Klubbinfo

Om Ljungskile ridklubb

Foreningen bildades 1981 och verksamheten omfattar idag ca 200 ridande. Vi bedriver ridskoleverksamhet for
barn, ungdomar och vuxna pé varierande niva.

Foreningen ar och ska vara alkohol-, drog- och rokfri.(Géller dven el-cigaretter)

Klubben finns pa Skéllackerdd i Ljungskile, en vacker plats med massor av hérlig natur. Ridhus och paddock har
uppforts i klubbens regi pa kommunal mark och ett efterldngtat nytt stall sedan 2005

I anslutning till anldggningen finns ocksa en vacker 5 km lang ridstig.

Ljungskile RK - Ridsport

Bildad [saknas]
Foreningsnummer 28728-48
Postadress Skarsjovagen. 16

45991 Ljungskile

Telefon 0760224757
Mobil 0760224757
E-post

Hemsida

Bankgiro 5606-3902

Organisationsnummer 858501-0567

Foreningens hemsidor

Priser 2025

Medlemsavgift per ar :
senior 450 kr

junior 350 kr
+ 2 st Idrottsrabatthéften faktureras per familj /termin & 130 kr =260 kr /termin

Lektionspriser per person:
Junior , 45 min ,max 9 elever - 200 kr

Senior , 45 min, max 9 elever - 230 kr
Dressyspecial , 60 min, max 6 elever - 290 kr
Hopp/dressyrspecial , 60 min, max 6 elever - 310 kr
Privatlektion , 45 min, 1 elev - 570 kr
Privatlektion , 45 min, 2-4 elever - 470 kr

Drop-in Endast i specialgrupp 320 kr

Boxhyra: 3100 kr/man och i detta ingéar: Hosilage efter héstens behov. Kraftfoder (havre, betfor, mineraler och
soja). 5 st pésar stro.
3 st fodringar vardagar och utsldpp i rasthage vardagar (ej under sommaruppehall).


https://www.ljungskile-rk.se/globalassets/ljungskile-rk---ridsport/dokument/foreningsinfo/ljrk---stadgar---v1-4b.pdf
mailto:ljungskileridklubb@hotmail.com
https://www.ljungskile-rk.se/
https://www.ljungskile-rk.se/

Regler

Regler och lektionsrutiner

Regler

Pé& Ljungskile Ridklubb arbetar vi med sidker hdsthantering och hésthéllning enligt Svenska Ridsportforbundets
regler. Vi foljer Svenska Ridsportférbundets undervisningsplan, vilken innebar bade teoretisk och praktisk
undervisning, uppsuttet sdvil som avsuttet. Schema och planering finns tillgéngligt pa hemsidan samt i stallet.

Alla medlemmar har en kollektiv olycksfallsforsakring via Folksam

Klider och utrustning

Pé ridklubben finns hjdlmar och véstar att lana. Vi rekommenderar dock att man skaffar egen utrustning om man
bestdmmer sig for att fortsitta med hastar och ridning. Vst ér obligatorisk under 18 &r och rekommenderas for
alla, sarskilt vid hoppning och uteritt.

Som 6vrig utrustning och klddsel behover man ha en stovel eller kinga med klack, mjuka byxor, handskar och
jacka/ troja utan luva. Langt hér skall vara uppsatt och alla smycken bortplockade.

Eget dressyr-sp6 tillhor grundutrustningen.

Foraldrastod

I samband med inskrivning pa ridskolan erbjuds alla nybdrjare och foréldrar till nyborjarbarn en tre timmars
gratis introduktionskurs. Alla ér sjdlvklart valkomna att delta oavsett kunskapsniva.

Vi forvantar oss darefter att du som fordlder ar villig att aktivt stodja ditt barn 1 hdsthantering och ridning s&
lange ditt barn behdver dig. Ridlararen bedomer nér och i vilka situationer en elev &r mogen att rida utan ledare.

I stallet finns ofta nagon av vara duktiga stallvdrdar som gérna hjilper er tillratta i borjan.
Ekonomi, dterbud och uppsigning

Om du inte kan komma p4 ordinarie ridtid skall du alltid limna aterbud via MinRidskola. Aterbud som limnats
senast 14.00 pa vardagar och 8.00 om du rider pa 16rdagar har du rétt att rida igen inom 6 veckor i mén av plats i
likvardig grupp.

Avgifter for missade lektioner dterbetalas ej.

Aterbetalning av ridavgift , kursavgift eller ligeravgift sker endast om ryttare skadats i anslutning till var
verksamhet och lakarintyg kan uppvisas.

Elev som skrivs in pa ridskolan forbinder sig till en termin i taget men terminsavgiften delas upp pa tva tillféllen.
Uppségning av plats infor hosttermin ska , skriftligen, meddelas senast 31 maj

Uppségning av plats i grupp infor vartermin ska , skriftligen , meddelas senast 30 november.



Lektionsrutiner
Till ridbanan/ridhuset

Du skall vara pa plats minst 30 minuter innan din lektion borjar, for att hinna forbereda hasten for ridning.
Borsta, sadla, trinsa och gora egen sdkerhetskontroll av din och hidstens utrustning.

Anvind alltid hjdlm vid hantering av hést

Téank pa att héstar och utrustningen 4gs av dig som medlem. Skot dem vél!

Alla gar till ridlektionen tillsammans senast 5 minuter innan lektionens borjan. Om gruppen av ndgon anledning
ar forsenad, skicka nagon till ridldraren for att meddela detta.

Nér lektionen har borjat kan ridlararen, av sdkerhetsskil, inte dppna porten for att sldppa in en sent kommen
elev.

Uppstillning pa medellinjen

Haéstarna leds in till hoger pé banan och stélls upp pa medellinjen med mularna i jimnhdjd med varandra och
med ett mellanrum péa 4 meter mellan varje hést. Forsta ryttaren borjar i mitten och sedan stéiller man upp
varannan till hoger varannan till vanster.

Behdver du hinga ifran dig jacka eller vdska, ber du ridlararen hdanga upp dem pa krokarna till vanster sa att du
kan hdmta dem efter lektionens slut.

Nar alla ar uppstéllda gor ryttarna klart for uppsittning. Ridlararen kontrollerar utrustningen och uppsittning sker
pa korrekt sitt nar porten har stiangts.

Reglering av stiglddrens ldngd och sadelgjord skall ske pa korrekt sétt med foten kvar i stigbygeln.

Du som fordlder/ledare skall vara ett stod for ditt barn, inte gora allt at dem!

Under lektion

For att halla en jamn fordelning pa fyrkantsparet regleras avstanden genom att rida i ett jamnt tempo samt genom
att minska tempot om man kommer for néra hésten framfor. Det &r inte tillatet att vinda 6ver banan eller ldgga
extra volter for att reglera avstanden. All justering av utrustning under lektionen skall ske med hdsten uppstélld
pa medellinjen i mitten pa en volt. En mindre rutinerad ryttare skall be nagon halla i histen.

Lektionens slut

Hastarna vands upp pa medellinjen, forsta histen i mitten sedan varannan till véanster varannan till hoger. Alla
sitter av samtidigt. Stigbyglarna hissas upp. Hésten som star langst bort borjar ga rakt fram till langsidan och
foljer sedan sparet ut. Hastarna gar dérefter i turordning inifran och ut.

I stallet skall varje elev ta ansvar for skotseln av sin hast och dess utrustning efter varje ridlektion.
I undervisningsplanen ingar hést och stallskdtsel. Las darfor noga pa dagens/kvéllens instruktioner vid
lektionslistan, vilket ansvarsomrdaden” just du har i samband med din lektion.



Ridning for funktionshindrade

Det kanske inte &r sa konstigt att ridning ar Sveriges storsta handikappidrott med flera tusen utdvare? Att sitta pa
hastryggen paverkar bade balans, styrka, koordination, perception, symmetri, rorlighet och sjalvfortroende
positivt. Umgénget med héstar dr nagot alldeles speciellt!

Ljungskile ridklubb har under manga ars tid erbjudit ridning for funktionshindrade. Hér kan du rida, bade enskilt
och i grupp, pa vara trygga och vilskolade hastar. Dagtid som helg.

Det ar latt att ta sig runt i stall och ridhus och det finns handikapp ramper bade ute och inne i ridhuset. Var
personal ar vélutbildad och det finns ledare pa plats.

Ta giirna kontakt med oss om du vill veta mer:
Ljungskile ridklubb

Skarsjovagen 16
459 91 Ljungskile
Tel. nr: 0760-224757

E-post:


mailto:ljungskileridklubb@hotmail.com

Ryttarmarken I -V

For att se vad de olika ryttarmarkena innebar och "kraver" sa kan du kika pa Ridsportférbundet :
http://www3.ridsport.se/RidklubbRidskola/Ryttarmarken/

Uppsagning av plats i grupp

Da det ska bli en sé bra planering som mdjligt for grupperna , att ryttare hamnar i en grupp som passar dom
kunskapsmaéssigt och tidsmissigt sa dr det viktigt att verksamheten vet infor planering vilka som kommer att
vilja ha sin plats kvar infoér nésta termin”.

For att verksamheten ska fa bésta forutsattningar for denna planering s har vi 2 st datum som géller for
uppsdgning av plats:

Uppségning av plats i grupp infor hosttermin ska, skriftligen, meddelas senast 31 maj

Uppségning av plats i grupp infor vartermin ska, skriftligen , meddelas senast 30 november.

Vi fakturerar 2 ggr/termin men man forbinder sig till hela terminen om man inte sdger upp sin plats vid de
bestimda datumen.

Utbildningsplan

Ljungskile Ridklubb erbjuder foljande undervisningsformer:

Barn ridning: Pa Ljungskile Ridklubb erbjuder vi Barnridning fran 6 ars alder.

Via barnridningen far fordldrar och barn en forsta kontakt och bekantskap med histarna och ridskolan. All
barnridning skall alltid ske med en trygg ledare (ndgon som haller i histen). I samband med aktiviteten far
barnen praktisk kunskap i hést och stall. Barnridningen ar indelad i Knatte, Lek och Lér samt Hast och Stall.

Kollektiv skolridning: En grupp om max 9 elever trénar tillsammans for en instruktdr. Lektionstiden varierar
mellan 45-60 min. beroende pa elevernas kunskapsniva, alder och 6nskemal.
Grupperna bendmns fran nyborjare till grupp 4 och foljer av ridsportférbundet uppsatt laroplan.

Den kollektiva ridundervisningen ger ryttaren grundldggande ridkunskaper och baskunskaper i andra grenar
inom ridsporten, koordinationstraning, balanstrédning, hdnsynstagande pé ridbanan, styrka, motion och sist men
inte minst social gemenskap och glidje. Aven mycket duktiga elever rider i kollektiv undervisning med stor
behallning! Till den kollektiva ridundervisningen kommer teoripass.

Specialgrupper: nér en grupp elever tranar inom en speciell gren t ex dressyr, hoppning, kdrning, gymkhana
eller bruksridning. Antalet elever dr max 5-6st beroende pa gren.

(i gymkhana bor man vara fler da detta ar en lagsport). Undervisningstiden kan vara 45-60 min. vanligast &r
dock 60 min. priset styrs av antalet elever och lektionstiden.

Privatlektioner: nir mycket fa elever (2-4 st) tranar for en sirskilt instruktor i en sdrskild gren. Eleverna kan
paverka antalet elever och undervisningstid efter egna 6nskemal och detta styr da priset.



Pa Ljungskile ridklubb finns nu méjlighet att boka privatlektioner pa ridskolans héstar for vara egna
instruktorer. Det finns ocksa mojlighet att ta lektioner dagtid.

Teoripass: Alla ridskolans teorilektioner halls ”6ppna” for alla lektionsryttare. De leds som studiecirklar (delvis
av ideella ledare) i samarbete med SISU. For lektionsryttaren innebar detta en fantastisk mojlighet att
tillgodogora sig all teoretisk kunskap som erbjuds pé ridskolan. Ridskolan kommer att kunna erbjuda
teorimaterial, foreldsningar, filmer etc. i mycket hogre utstrackning.

Var utbildningsplan dr baserad pa Svenska ridsportforbundets ryttarmérken. Vi dr en héstskola dér saval
grunderna i handhavandet av hasten sévil som ridningen lérs ut.

Nyborjare
Grunderna i histens beteende och siker het i stallet och pa ridbanan.Ga igenom och tréna pa att borsta, kratsa
hovar, sadla och trédnsa. Leda hést, sitta upp och av, justera stiglader.

Ridning: trinar pa att starta, stanna och svinga. Mycket balansdvningar, styrovningar och de enklare ridviagarna.
Tréna pa den lodréta sitsen och rida latt.

Bommar: Rider 6ver bommar pa marken i latt sits.
Uteritt: Med ledare i skritt.

Teori: Borstarnas namn och anviandningsomrade, sadeln och trénsets delar, grundlaggande om histens beteende
och kroppssprak, sikerhet i stallet. Repetera sadling och transning. Ryttarmérke; vita och gula hésten.

Mal: Ryttarmarke 1

Grupp 1

Ridning: Tréna mer pa sits och balans. Gar igenom alla ridvégarna. Tranar pa ritt nedsittningsben och pé att sitta
ner i tray. Styrovningar dar eleven far trédna pa att svinga bort fran hésten framfor. Trénar pa avbrott och pa att
stdlla hésten och variera steglingden. Trédna galoppfattning.

Bommar: Caprilli/ bombanor i trav.

Uteritt: I skritt och trav utan ledare.

Teori: Ridvédgarna, enklare kroppsdelar, enkelt om tecken och farger, lodréta och litta sitsen.
Praktisk teori: Trdna upp- och av sittning, justering av stiglader. Prova pa galopp pa linan/ voltige.
Mal: Godként prov for Ridborgarmarket

Ridborgare
Ridning: Tréna pa att stdlla hasten i trav, galopp och galoppfattningar. Rider bra végar i kontrollerat tempo i
skritt och trav. Galopp pa fyrkantsparet.

Hoppning: Enkelhinder i trav och galopp.
Uteritt: Provar pa att trava.

Teori: Héstens dagliga vérd, hédstens beteende, sékerhet i stallet och pa ridbanan. Munderingsvard.
Grundlaggande ridldra om sits, hjélper och inverkan.

Praktisk teori: Praktiska 6vningar i att mandvrera histen fran marken, prov i sadling och trinsning infoér M 2.
Mal: Godként prov for ryttarmérke 2

Grupp 2
Ridning: Halvhalter, 6vergangar och tempovixlingar. Tranar pa sidvartsrorelser.

Hoppning: Balans- och gymnastikovningar, enklare banor.
Uteritt: Prova pa att galoppera i uppforsbackar.

Teori: Enklare foderldra. Regler pa ridbana och vid uteritt (allemansrétt). Farger och tecken. Ridlara
motsvarande praktisk kunskap. Kroppsdelarna. Stallmiljo.

Praktisk teori: Tomkorning. Hast vid hand. Visitering. Sarvéard och bandagering.



Mal: Godként prov for ryttarmérke 3.

Grupp 3
Ridning: Har en god sits och balans i alla positioner. Overgangar, halvhalter och tempovixlingar i god balans.
Borjar arbeta hésten i &andamalsenlig form. Borja trdna pa ryggning, bakdelsvindningar och skolorna.

Hoppning: Hoppar enklare bana med olika typhinder i god balans. Ovningar for att kunna paverka
galoppsprangen.

Uteritt: Har kontroll pa hasten i alla gdngarter.

Teori: Munderingens avpassande. Olika typer av utrustning. Grundregler for tivling. Ridldra motsvarande
praktisk kunskap. Alla &mnen i foregdende grupper mer ingdende.

Praktisk teori: Loshoppning. Lastning. Longering.
Mal: Godként prov for ryttarmérke 4.

Grupp 4
Ridning: Rider flera av histarna i form. Kan varma upp hésten sjalvstandigt for hoppning och dressyr.

Hoppning: Anridningsvningar.
Uteritt: Hoppar sma hinder i terrdngen.

Teori: Hovbeslag. Anatomi. Hast- och stallvard. Hastens narmil;j6. Stallovanor. Ridldra motsvarande praktisk
kunskap.

Vigbeskrivning/ omradesskiss

Fran E6, svéing av vid avfart 92 (Lyckornamotet). F6lj skyltar mot
Idrottsplats.

Klicka pa kartan till hoger for att komma till hitta.se.

Omradesskiss
Vigbeskrivning med karta

https://minridskola.se/Banners/MinRidskola.gif



http://www.hitta.se/ViewDetailsPink.aspx?vad=ljungskile+ridklubb&Vkiid=bamK7V3xvS4QRmqu4C1ukQ%253d%253d&Vkid=21277352&isAlternateNumberResult=False
https://www.ljungskile-rk.se/globalassets/ljungskile-rk---ridsport-tavlingssektionen/anlaggningsskiss-ny1.docx
https://www.ljungskile-rk.se/globalassets/ljungskile-rk---ridsport-styrelsen/dokument/vagbeskrivning_ljrk2.pdf
https://minridskola.se/Banners/MinRidskola.gif
http://www.hitta.se/ViewDetailsPink.aspx?vad=ljungskile+ridklubb&Vkiid=bamK7V3xvS4QRmqu4C1ukQ%3d%3d&Vkid=21277352&isAlternateNumberResult=False

Véra sponsorer:

<~ STENRB

0522-394 80 www.stenab.com
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Mia Johnsen
070-7472226
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Som medlem i Ljungskile Ridklubb har du en olyksfallsforsiikring via Folksam.Forséikringen ger dig ett bra grundskydd om du rdkar ut for en
skada ndr du rider och dr framtagen i samarbete med Svenska Ridsportforbundet. Den som har rakat ut for ett olycksfall ringer sjilv
(alternativt malsman) till Folksam pa 0771-950 950 och anmdler olycksfallsskadan alternativt gor en skadeanmdlan

via folksam.se/ridsport. Det innebdr att vi som forening inte ldngre ska anmdla olycksfallet.


http://gantrack3.com/t/l/2744615/4_MDk3NjY0NjI4NTE=/

